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Le rendez-vous de la rentrée d’ELA 
LA DICTEE 

Lundi 2 octobre à 10H dans toute la France 
 
 
L’association ELA, parrainée par Zinedine Zidane organise pour la 3ème édition une 
dictée dans toutes les écoles de France. Le texte a vocation d’échanges sur les 
valeurs de solidarité et d’entraide face au handicap. Écrite par François Morel, 
comédien révélé par ses rôles dans la troupe des Deschiens de Jérôme Deschamps et 
Macha Makeieff, cette dictée lance la campagne « Mets tes baskets et bats la maladie » 
2006-2007 organisée toute l’année dans tous les établissements scolaires 
participants. 
 
La dictée d’ELA est un moment d’échanges entre les élèves et leurs professeurs et tous ceux qui se 
mobilisent dans ce grand élan de solidarité. Elle n’est pas un exercice d’évaluation et tous les jeunes 
scolaires peuvent y participer. Le texte écrit spécialement pour ELA par François Morel sera lu à tous 
les élèves à la même heure lundi 2 octobre à 10h par leur professeur ou par une personnalité, un 
parrain ou une marraine d’ELA. La solidarité, le handicap et le respect seront les valeurs qui uniront 
tous les participants. 
 
Après Philippe Claudel en 2004 et Daniel Picouly l’année dernière, François Morel a accepté de 
mettre son talent d’écriture au service de la lutte contre les leucodystrophies et les maladies de la 
myéline. « L’union des bonnes volontés fait la force de la vie », souligne-t-il.  
En 2005, plus de 700 établissements et des dizaines de milliers d’élèves ont fait la dictée d’ELA. De 
nombreux parrains tels que Michel Platini, Luc Alphand, Béatrice Hess ont donné vie au texte en le 
lisant dans les classes. Les photos et le texte sont disponibles sur le site d’ELA. 
 
La dictée et après ? 
Les élèves auront comme mission ensuite de la diffuser le plus largement possible auprès de leurs 
amis, familles, camarades afin de poursuivre cet échange et faire passer ce message de solidarité. 
L’association ELA leur propose alors de se mobiliser à travers son opération phare « Mets tes 
baskets et bats la maladie » qui associe avec pertinence santé, solidarité et sport. Parrainée par les 
Ministères de l’Education Nationale et de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative 
depuis 1996, cette initiative à la fois éducative et citoyenne se déroule tout au long de l’année 
scolaire. Les élèves participent à un événement sportif organisé dans leur établissement et cherchent 
des parrains qui acceptent de les sponsoriser. Les fonds ainsi collectés sont destinés à l’association 
ELA, qui lutte contre les leucodystrophies et les maladies de la myéline.  

 
Pour s’inscrire en ligne à la dictée : www.ela-asso.com 

 
A PROPOS D’ELA 
Depuis 1992, l’association ELA regroupe des familles qui se mobilisent pour vaincre les leucodystrophies. Ces 
maladies génétiques orphelines paralysent peu à peu toutes les fonctions vitales. Depuis sa création, 
l’association a financé plus de 180 programmes de recherche pour un total de plus de 13,4 millions d’euros. Pour 
aller plus vite vers la guérison, l’association européenne contre les leucodystrophies a créé une fondation de 
recherche dédiée à toutes les maladies de la myéline.  
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