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Rendez-vous le lundi 2 octobre à 10H pour la dictée d’ELA 
 

Le lundi 2 octobre à 10h, l’association ELA fait sa rentrée dans les établissements scolaires. 
Des dizaines de milliers d’élèves découvriront la dictée d’ELA. Ce moment d’échange entre les 
élèves, leurs professeurs et les parrains de l’association est un instant privilégié pour unir les 

enfants autour des valeurs de respect et de solidarité. 
 
 

Le texte de cette année a été rédigé par François Morel, comédien révélé par ses rôles dans la 
troupe des Deschiens. « Ca m’a semblé naturel de me joindre à cette aventure humaine parce qu’elle 

me semble juste, collective et généreuse », dit-il à propos d’ELA. Il estime que « dans une classe, 

chaque élève vient avec son histoire, sa culture familiale, c’est forcément un endroit privilégié pour 

réfléchir à la différence, pour constater que l’autre, même différent est proche de soi. » 
 

Plus de 3 000 établissements scolaires ont déjà téléchargé la dictée sur le site d’ELA et des dizaines 
de milliers d’élèves l’écriront le 2 octobre. Les professeurs mais aussi des élus, des sportifs, des 
personnalités, seront invités à lire la dictée dans les classes. Déjà Guy Forget (tennis), Dimitri 
Yachvili (rugby), Leslie Dhjone (athlétisme), Louis Saha (football), Didier Gustin (humour), Tex 
(télévision), Sophie Thalmann (télévision), François Berléand (cinéma), Christian Jeanpierre 
(journalisme), Benjamin Castaldi (télévision), Ladji Doucouré (athlétisme), Bernard Campan 
(cinéma) se feront professeurs d’un jour. 
 

La dictée et après ? 
Les élèves auront comme mission ensuite de la diffuser le plus largement possible auprès de leurs 
amis, familles, camarades afin de poursuivre cet échange et faire passer ce message de solidarité. 
L’association ELA leur propose également de se mobiliser à travers son opération phare « Mets tes 
baskets et bats la maladie » qui associe avec pertinence santé, solidarité et sport. Parrainée par les 
Ministères de l’Education Nationale et de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative depuis 
1996, cette initiative à la fois éducative et citoyenne se déroule tout au long de l’année scolaire. Les 
élèves participent à un événement sportif organisé dans leur établissement et cherchent des parrains 
qui acceptent de les sponsoriser. Les fonds ainsi collectés sont destinés à l’association ELA, qui lutte 
contre les leucodystrophies et les maladies de la myéline.  
 
« Mets tes baskets et bats la maladie » bénéficie d’un soutien toujours plus affirmé de la part du 
Ministère de l’Education nationale, de l’Enseignement supérieur et de la Recherche qui a informé tous 
les établissements de la possibilité de participer et a récemment publié une annonce dans le Bulletin 
Officiel. Le site internet du Ministère présente également l’action d’ELA.(www.education.gouv.fr) 
 

 

Pour s’inscrire en ligne à la dictée : www.ela-asso.com 
 

A PROPOS D’ELA 
Depuis 1992, l’association ELA regroupe des familles qui se mobilisent pour vaincre les leucodystrophies. Ces 

maladies génétiques orphelines paralysent peu à peu toutes les fonctions vitales. Depuis sa création, 
l’association a financé plus de 180 programmes de recherche pour un total de plus de 13,4 millions d’euros. Pour 
aller plus vite vers la guérison, l’association européenne contre les leucodystrophies a créé une fondation de 
recherche dédiée à toutes les maladies de la myéline.  
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